enn die Hufte schmerzt.....

... von der Spreizhose bis zur
HUftprothese...
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Spreizhose » Huftprothese




Huftdysplasie

Huftpfanne Uberdacht Huftkopf nur mangelhaft
Haufigste angeboren Skeletterkrankung des Menschen
(3-5%)

Madchen 4 mal haufiger als Jungen




Von der Huftdysplasie zur
schmerzhaften Arthrose




Frihe Diagnose !!!
Ultraschall !!!

eine frihzeitige und
konsequente Therapie

fahrt (fast) immer zu
Ausheilung !



Huftdysplasie - Diagnosestellung
-

- nach der Geburt durch eine
Ultraschalluntersuchung feststellbar

- 1996 Iin die Vorsorgeuntersuchung U3
aufgenommen

- bel nachgewiesener Dysplasie sollte
unbedingt eine klinische Untersuchung und
Therapiebegleitung durch einen erfahrenen
Arzt erfolgen




Huftdysplasie — operative Therapie

c- |
- Operative Hufteinrenkung

- Pfannendachplastik
(Acetabuloplastik)

- Huftpfannenschwenkung
(3-fache Beckendurchtrennung)

- Kunstliches Huftgelenk (HUft TEP)




Die Acetabuloplastik
-

- wenn konservativ, d.h. durch
nichtoperative Malinahmen die
Huftpfanne nicht mehr verbessert
werden kann, dann kann mit der ,,Ace”
ein mangelhaft Gberdachtes Huftgelenk
vollkommen normalisiert werden

- OP-Alter: ca. 1. bis 12. Lebensjahr



--------

o

Operative Pfannendachverbessernde
Eingriffe



Die Acetabuloplastik
(Pfannendachkorrektur)

U 255 B88:53: :
L 888 26-84-00 -







Die Acetabuloplastik
(Herunterbiegen des zu steilen
Pfannendaches)




s PROBLEM

Welches Therapieverfahren
bel Huftverschleiss (Arthrose
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Operative Pfannendachverbessernde
Eingriffe

«_ ]
3-fache-Beckenosteotomie n. Kalchschmidt
und Cordier




Operative Pfannendachverbessernde
Eingriffe

c- |
e 3-fache-Beckenosteotomie (ab 10. Jahr)




Operative Pfannendachverbessernde
Eingriffe
S

3-fache-Beckenosteotomie
(Huftpfannenschwenkungsoperation)

w




Huaftpfannenschwenkumstellung
(3-fache Beckenosteotomie)




? Indikationen (3-fache Beckenosteotomie)
S

e 7U kurzes und zu steilles Pfannendach

e mMit beginnendem Verschleiss

e andere Huftpfannendachfehlstellungen



Zur OP 51-jahrige Pat. mit deutlicher Arthrose
schmerzfrei Wegstrecke nur bis 30 Min.

6,5 Jahre nach 3-facher Beckenumstellung:
kann unbegrenzt schmerzfrei laufen




Fazit: Die Huftpfannenschwenkoperation
bel beginnendem Verschleiss jenseits des
40. Lebensjahres

Auch Dbel Patienten im fortgeschrittenen
Erwachsenenalter jenseits des 40. LJ ohne
bzw. mit beginnendem Huftgelenksver-
schleiss kann mit der 3-fach-BO die
unglnstige Uberdachung der Huftpfanne mit
guten langfristigen Ergebnissen behandelt
werden.



Fazit bel Dysplasie ohne Arthrose:
Gelenk erhalten geht vor ersetzen !




Literatur Hufterkrankungen im
Kindes- und Erwachsenenalter

. o Orthopddie und
Kinderorthopadie Orthopidische Chirurgie

Das Standardwerk fiir Klinik und Praxis
Herausgegeben von Carl Joachim Wirth und Ludwig Zichner

Becken,

t
Lars-Christoph Linke
Matthias Pothmann i3
Norbert Wagner
Matthias Albrecht Herausgegeben von
Christian Tschauner
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,Die protrahierte Huftreifungsstérung*
% Thieme




Gelenkerhaltende
3-fache Beckenosteotomie

14 Jahre post OP
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Fortgeschrittener Verschleiss
(Coxarthrose)

e Kompletter Knorpelabrieb mit
Gelenkzerstorung

, Patient lauft auf der Felge..."

Dauerschmerz mit Ruheschmerz !



Huftverschleiss
.Die schmerzhafte Innenrotation*

Belastungsabhangiger tieferer Leistenschmerz

Bewegungsschmerz
Einschrankung der schmerzfreien Wegstrecke

Hinkendes Gangbild




Diese konnen nach
einem Bauka
system fur jeden
Patienten passend
kombiniert werden.

ZWEITEILIGE
PFANNE IM BECKEN

L KUNSTLICHE KUGEL (
Arzte konnen je nach Aktivitat
des Patienten eine Ersatzkugel
aus Plastik, Metall ode
besonders abriebarme
g ken.

METALLSCHAFT IM
OBERSCHENKEL

rrankerung kann

entwe einzemen-
tieren - meist bei alteren
Patienten — oder h
hammem. Sie verwachst
dann mit dem Knochen.




Verankerungsmechanismen von
Huftprothesen

e Zementiert

e Zementfrel, mit kndchernem Einwachsen des
kinstlichen Gelenkes



Erfolgsprinzip Huftprothese

Schmerzfreie Belastbarkeit
Gute Beweglichkeit
Stabile Gelenkfthrung
Gleiche Beinlange
Lange Haltbarkeit




Beispiel Huftprothesenversorgung
, Bewahrte Implantate”

Gesundes Hiiftgelenk Hiftgelenk mit Implantat

Verschiedene kiinstliche Hiiftgelenkkomponenten



Fortgeschrittener Verschleiss
(Coxarthrose)




Sport und Huftprothese

...Pro und Contra...




Sport und Hluftprothese

GEWICHT,

ABEEDERN

puffern Walking: -
stocke emenTeﬂ{t g
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und schonen so die




Huftdysplasie
Grund Nr.1 far Haftgelenksverschleif3 !




Zementfreie
Huftprothesenversorgung

9 Jahrg 14 Jahre




= High Tech fur die Hufte
i Neue OP-Methoden, weniger Schmerzen

Vorsicht vor Einbahnstrassen !

High Tech fir die Hiifte ™
cremomomta oo o e e s ™ e - A OP Roboter
sl .
== Druckscheibenprothesen

sl
==/ neue Werkstoffe




Haltbarkeit Huftprothese
-

e In Abhangigkeit vom....
Einbau (Erfahrung des Operateurs!)
Implantat
Verhalten des Patienten
Korpergewicht ..............

ca. 15 -20 Jahre, bel jungeren Patienten
klrzere Haltbarkeit !



Problem: Huftprothese unter 55 Jahren
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Prothesenwechseloperationen
-Probleme-

e Knochenschwund

e Osteoporose (weicher Knochen)
e Hohere Infektionsgefahr

e Begleiterkrankungen und ausgedehnterer
Eingriff mit hoherem Blutverlust



Hiftfehlformen fruh erkennen !!!
« " /—///7

e Korrektur der Fehlstellung und Erhalt des
eigenen Gelenkes

e Arthoseverhinderung
e Zeitgewinn bis zum Kunstgelenk



Friahzeitige Fehlstellungskorrektur
geht vor Gelenkersatz !

e Fehlstellungen schon frih erkennen und
gezielt korrigieren um so einen langfristigen
Verschleiss zu verhindern.

e Beispiel: Pfg_nnenschwenkung (3-fache-BO)
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