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Spreizhose                  Hüftprothese



Hüftdysplasie

Hüftpfanne überdacht Hüftkopf nur mangelhaft
Häufigste angeboren Skeletterkrankung des Menschen 
(3-5%)
Mädchen 4 mal häufiger als Jungen



Von der Hüftdysplasie zur 
schmerzhaften Arthrose 



Hüftdysplasie – heilbar?

Frühe Diagnose !!!
Ultraschall !!!
eine frühzeitige und 
konsequente Therapie 
führt (fast) immer zu 
Ausheilung !



Hüftdysplasie - Diagnosestellung

- nach der Geburt durch eine 
Ultraschalluntersuchung feststellbar

- 1996 in die Vorsorgeuntersuchung U3 
aufgenommen 

- bei nachgewiesener Dysplasie sollte 
unbedingt eine klinische Untersuchung und 
Therapiebegleitung durch einen erfahrenen 
Arzt erfolgen



Hüftdysplasie – operative Therapie 

- Operative Hüfteinrenkung 
- Pfannendachplastik

(Acetabuloplastik)
- Hüftpfannenschwenkung

(3-fache Beckendurchtrennung)
- Künstliches Hüftgelenk (Hüft TEP)



Die Acetabuloplastik

- wenn konservativ, d.h. durch 
nichtoperative Maßnahmen die 
Hüftpfanne nicht mehr verbessert 
werden kann, dann kann mit der „Ace“ 
ein mangelhaft überdachtes Hüftgelenk 
vollkommen normalisiert werden

- OP-Alter: ca. 1. bis 12. Lebensjahr



Operative Pfannendachverbessernde 
Eingriffe

Acetabuloplastik (1-12 Jahre)



Die Acetabuloplastik
(Pfannendachkorrektur)



Die Acetabuloplastik



Die Acetabuloplastik
(Herunterbiegen des zu steilen 
Pfannendaches)



? Welches Therapieverfahren      
bei Hüftverschleiss (Arthrose)

PROBLEM



Operative Pfannendachverbessernde 
Eingriffe

3-fache-Beckenosteotomie n. Kalchschmidt 
und Cordier



Operative Pfannendachverbessernde 
Eingriffe

3-fache-Beckenosteotomie (ab 10. Jahr)



Operative Pfannendachverbessernde 
Eingriffe

3-fache-Beckenosteotomie 
(Hüftpfannenschwenkungsoperation)



Hüftpfannenschwenkumstellung
(3-fache Beckenosteotomie)



? Indikationen (3-fache Beckenosteotomie)

zu kurzes und zu steiles Pfannendach

mit beginnendem Verschleiss

andere Hüftpfannendachfehlstellungen



Zur OP 51-jährige Pat. mit deutlicher Arthrose 
schmerzfrei Wegstrecke nur bis 30 Min.

6,5 Jahre nach 3-facher Beckenumstellung: 
kann unbegrenzt schmerzfrei laufen



Fazit: Die Hüftpfannenschwenkoperation            
bei beginnendem Verschleiss jenseits des 
40. Lebensjahres

Auch bei Patienten im fortgeschrittenen
Erwachsenenalter jenseits des 40. LJ ohne
bzw. mit beginnendem Hüftgelenksver-
schleiss kann mit der 3-fach-BO die
ungünstige Überdachung der Hüftpfanne mit
guten langfristigen Ergebnissen behandelt
werden.



Fazit bei Dysplasie ohne Arthrose:
Gelenk erhalten geht vor ersetzen !



Literatur  Hüfterkrankungen im      
Kindes- und Erwachsenenalter

Kapitel 6.2 
W. Cordier 

„Die protrahierte Hüftreifungsstörung“



Gelenkerhaltende 
3-fache Beckenosteotomie

14 Jahre post OP



Fortgeschrittener Verschleiss 
(Coxarthrose)

Kompletter Knorpelabrieb mit 
Gelenkzerstörung

„ Patient läuft auf der Felge…“

Dauerschmerz mit Ruheschmerz !



Hüftverschleiss
„Die schmerzhafte Innenrotation“

Belastungsabhängiger tieferer Leistenschmerz

Bewegungsschmerz

Einschränkung der schmerzfreien Wegstrecke

Hinkendes Gangbild



Prinzip Hüftprothese



Verankerungsmechanismen von 
Hüftprothesen

Zementiert

Zementfrei, mit knöchernem Einwachsen des 
künstlichen Gelenkes



Erfolgsprinzip Hüftprothese

Schmerzfreie Belastbarkeit
Gute Beweglichkeit

Stabile Gelenkführung
Gleiche Beinlänge
Lange Haltbarkeit



Beispiel Hüftprothesenversorgung
„Bewährte Implantate“



Fortgeschrittener Verschleiss 
(Coxarthrose)



Sport und Hüftprothese !?

Sport und Hüftprothese

…Pro und Contra… 



Sport und Hüftprothese



Hüftdysplasie 
Grund Nr.1 für Hüftgelenksverschleiß !



Zementfreie
Hüftprothesenversorgung

14 Jahre9 Jahre



Vorsicht vor Einbahnstrassen !

OP Roboter

Druckscheibenprothesen

neue Werkstoffe



Haltbarkeit Hüftprothese

in Abhängigkeit vom…. 
Einbau (Erfahrung des Operateurs!)
Implantat
Verhalten des Patienten
Körpergewicht …………..

ca. 15 -20 Jahre, bei jüngeren Patienten 
kürzere Haltbarkeit !



Problem: Hüftprothese unter 55 Jahren



Prothesenwechseloperationen
-Probleme-

Knochenschwund
Osteoporose (weicher Knochen)
Höhere Infektionsgefahr
Begleiterkrankungen und ausgedehnterer 
Eingriff mit höherem Blutverlust



Hüftfehlformen früh erkennen !!!

Korrektur der Fehlstellung und Erhalt des 
eigenen Gelenkes
Arthoseverhinderung
Zeitgewinn bis zum Kunstgelenk



Frühzeitige Fehlstellungskorrektur 
geht  vor Gelenkersatz !

Fehlstellungen schon früh erkennen und 
gezielt korrigieren um so einen langfristigen 
Verschleiss zu verhindern.
Beispiel: Pfannenschwenkung (3-fache-BO)
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