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Operative Therapie der Huftluxation beim Saugling

Stellt sich mittels Repositions-Orthese nicht der gewiinscht Erfolg ein, empfiehlt sich ein operatives Vorgehen

WUPPERTAL — Durch die Einfiih-
rung des Hiiftsonographie-Scree-
nings im Sduglingsalter im Rahmen
der Regelvorsorgeuntersuchung 13
seit 1996 ist die Zahl der operativ
zu behandelnden Hiiftluxationsfil-
le im Siuglings- und Kleinkindes-
alter kontinuierlich zuriickgegan-
gen.

Drnnnrh finden sich nach wie vor
operationspflichtige Dysplasie-
und Luxationsbefunde. Die im Rah-
men der Diagnostik als dezentriert
nachgewiesenen oder instabil er-
scheinenden Hiiftgelenke bediirfen
einer geschlossenen beziehungswei-
se operativen, blutigen Hiiftgelenks-
repositionsbehandlung.

Im Rahmen der Diagnostik ist zu-
nichst zu kléren, ob das dezentrierte
Gelenk geschlossen einer tiefen Re-
position zuzufithren ist und somit

dannim Rahmen der Fettweis-Hock-
gips-Behandlung therapiert werden
kann. Liegt eine geschlossen irrepo-
nible Hiiftluxationssituation vaor, ist
ein operatives Behandlungskonzept
zu entwickeln.
Alternativ  ist
der Versuch mit
einer sogenann-
ten Repositions-
Orthese wie der
Pawlik-Bandage
A vor einer apera-
Z tiven Interven-
tion méglich.
Wenn es auch
langfristig hier-
mit nicht zu einer
Gelenkrezentrierung und stabilen
Positionicrung in der Primérpfannc
kommt, stellt die operative Hiiftge-
lenkseinstellung die TherapiemalB-
nahme der Wahl dar. In Abhéingig-

Dr. Wolfgang
Cordier

keit von der Ausgangssituation ist
diese zu kombinieren mit Femurum-
stellungsmaPfnahmen, beziehungs-
weise Begleiteingriffe, bei denen das
Pfannendach verbessert wird.

Verschiedene Zugangswege

Verschiedene Zugangswege zur
operativen Hiftgelenksrezentrie-
rung werden beschrieben, favori-

Ein Jahr nach operativer Hiifteinstellung mit Acetabuloplastik rechts

siert wird hier der Leistenschnitt
mit lateralem sowie medialem Leis-
tenzugang zur blutigen Reposition
mit entsprechender Kapselplastik
und falls zur Stabilisicrung not-
wendig Acetabuloplastik. Darge-
stellt wird das detaillierte Operati-
onskonzept sowie die erforderliche
Nachbehandlung unter Wiirdigung
der Literatur. L]
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