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Brennpunkt Hifte

1.Warum entsteht Huftarthrose ?

2.Wie kann man den Verschleiss erkennen ?
3.Kann man den Verschleiss verhindern ?

4 \Was ist wenn die Hufte zerstort ist ?
5.Welche Huftprothese ist die Beste ?



Brennpunkt Hifte

1.Warum entsteht Huftarthrose ?



Huftdysplasie

Huftpfanne Ubrdacht Huftkopf nur mangelhatft
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Von der Huftdysplasie zur
schmerzhaften Arthrose



Brennpunkt Hifte

2.Wie kann man den Huftverschleiss
erkennen



Hlftverschleiss
Die schmerzhafte Hufte"

Belastungsabhangiger tieferer Leistenschmerz

Bewegungsschmerz
Einschrankung der schmerzfreien Wegstrecke

Hinkendes Gangbild




Rontgenbild



3.Kann man den Verschleiss verhindern ?



Frihe Diagnose !!!
Ultraschall !!!

eine frihzeitige und
konsequente Therapie
fahrt (fast) immer zu
Ausheilung !
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Operative Pfannendachverbessern
Eingriffe



Die Acetabuloplastik



Operative Pfannendach-
verbessernde Eingriffe .

3-fache-Beckenosteotomie
(Huftpfannenschwenkungsoperation)
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? Welches Therapieverfahren

percent nat revised

100

95

50 -

PROBLEM

Arthrose

Manner unter 55 Johren

an

75 +—

| M 1992-1998 &y = 54.5% (92.6-96.3), n = 2,26
T T T T T T Tt

0

\

W 1988-1998 10y = B1.2% (78.4-84.2), n = 3,760

2

1

m 19791987 16y = 32.9% {3&&34.3]. n= 2377

b

g 1w 12

years postoperatively

14

16

—
o

L]
=]

bel Huftverschleiss (Arthrose)

3000 The Swedish Natienal Hip Arthroplasty Registry.

Arthrose

Frouen unter 55 Jahren

parcent nol revised

(I
|

|| &5

B0 —— \\
75 | :
m 1979-1987 15y = 43.7% (4241-45.3), n = 2,183
W 1988-1998 10y = 79.7% (76.1-82.9), n = 3,453
2 | 19921998 by = 95.9% (94.5-97.4), n = 2,083
T T T e T

0 2 4 b B W 12 M 18

years postoperatively

18

a0 |
=

© 2000 The Swedish National Hip Arthroplasty Regisiey,



Fazit bel Dysplasie ohne Arthrose:
Gelenk erhalten geht vor ersetzen !



4. \Was Ist wenn die Hufte zerstort ist ?



Fortgeschrittener Verschleiss
(Coxarthrose)

e Kompletter
Knorpelabrieb mit
Gelenkzerstorung

. Patient lauft auf der
Felge...”

Dauerschmerz mit
Ruheschmerz !




Huftverschlelss
Die schmerzhafte Hufte"

Belastungsabhangiger tieferer Leistenschmerz

Bewegungsschmerz
Einschrankung der schmerzfreien Wegstrecke

Hinkendes Gangbild




Sir John Chaley low friction®

Novum: Knochenzement  Arthroplasty






Verankerungsmechanismen von
Huftprothesen

e Zementiert

e Zementfreli, mit knéchernem Einwachsen des
klnstlichen Gelenkes (meist aus Titan)



Schmerzfreie Belastbarkeit
Gute Beweglichkeit
Stabile Gelenkfthrung
Gleiche Beinlange
Lange Haltbarkeit




Gesundes Hiiftgelenk Hiftgelenk mit Implantat
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Verschiedene kiinstliche Hiiftgelenkkomponenten




Zementfreie
Huftprothesenversorgung












Bundesweites Pilotprojekt 2009/2010
,beschichtete Hluftprothese*

Charite Berlin + St. Josef Wugﬁertal




Bundesweites Pilotprojekt 2009 /2 ' e, ", :‘.
,beschichtete Huftprothese* | |
Charite Berlin + St. Josef Wup ertal

Durch zusatzliche Beschichtung
noch bessere Langzeithaltbarkeit






Moderne und trotzdem Bewahrte
Losungen sind gefragt !






5.Welche Huftprothese ist die Beste ?



Welche ist die Beste Prothese ?

e Individuelle Beratung und gemeinsame
Entscheidung ist der Schlissel zum Erfolg !

o Alter
e Anspriche des Patienten
e Erfahrung des Operateurs !

Die Beste Prothese gibt es nicht !



Vorsicht vor Einbahnstrassen !

l FORSCHUNG & TECHNIK
e ]

- L - -
High Tech fur die Hufte
Ein Ersatzgeient st fir Hufthranke oft die einrige Rettung. Neve Materiafen und
Operaty kY Vers aktives Leben

=y OP Roboter




Neues ist oft reizvoll aber auch
nicht ohne RiIsiko !






Haltbarkeit Huftprothese

e in Abhangigkeit vom....
Einbau (Erfahrung des Operateurs !)
Verhalten des Patienten
Korpergewicht ..............
( Prothesentyp )

ca. 15 -20 Jahre, bel jungeren Patienten klrzere
Haltbarkeit !



Zementfreie Huftprothesen-
versorgung

77 J. weibl.



Minimalinvasive OP-Technik

e (Kleiner Hautschnitt 6-8 cm)

e Muskelschonende Op Technik

e Sofortige Vollbelastung n.OP maglich

e Hinkfeies gehen oft schon nach 3-6 Tagen
e Geringe Schmerzbelastung

e Faktor OPERATEUR!
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Kleiner Hautschnitt




4. Tag
nach Huftprothesenimplantation




Sport und Huftprothese

...Pro und Contra...




ftprothese
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WHE Studie - St. Josef -
(Wuppertaler Huftevaluation)

e Patienten werden vor und 1 Jahr nach der
Operation nach lhrer subjektiven
Selbsteinschatzung zum Ergebniss der
Huftprothesenoperation befragt

( ca. 450 Huftprothesen pro Jahr)



WHE Studie (Wuppertaler
Huftevaluation) Kriterien

e Schmerzfreihelt

e Beweglichkeit
e Verrichtungen des taglichen Lebens

e Mobilitat (btucken, Auto fahren, Treppen
steigen, sportliche Aktivitaten.....)



WHE Studie (Wuppertaler
Hlftevaluation)

e 96 % gute und sehr gute Selbstbewertung
des Operationserfolges durch unsere
Patienten selbst !



Konzept , fast track Huften “

e Minimalinvasive, muskelschonende OP-
Technik

e Sofortige Vollbelastung nach OP madglich
e Ab 3.-5. Tag stutzenfreies gehen
e Nach 7 Tagen Verlegung in Reha



}l’ 5. Tag nach
Huftprothesenimplantation
,Minimal Invasive Technik*
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