Hiftprothesen, Knieprothesen
und noch viel mehr....

Interview mit Dr. Cordier, Chefarzt der
Klinik fir Orthopadie und spezielle Ortho-
padische Chirurgie am Sankt Josef -
Zentrum fiir Orthopddie und Rheuma-
tologie in Wuppertal - Elberfeld

Mit mehr als 1.000 Hiift- und
Kniegelenkoperationen im Jahr
ist die Klinik fiir Orthopiidie und
Spezielle Orthopédische Chirur-
gie am Sankt Josef - Zentrum [iir
Orthopidie und Rheumatologie
der grébte iiberregionale Versor-
ger im Bereich der Kunstgelenk-
versorgung in der Klinikland-
schaft des Bergischen Landes.
Patienten aus ganz Deutschland
und dariiber hinaus finden auf
Grund des hohen Spezialisie-
rungsgrades dieser Klinik den
Weg in die Klinik fiir Orthopidie
und spezielle Orthopidische
Chirurgie.

Die Klinik unter der Leitung von
Chefarzt Dr. Wolfgang Cordier
genieBt insbesondere in den Be-
reichen Hiift- und Kniegelenks-
chirurgie eine weit liberregionale
Reputation.

Wir fragten Chefarzt Dr. Cordier
nach den neusten Entwicklungen,
Trends und Ergebnissen.

Was sind die Schwerpunkte der
von lhnen geleiteten Fachklinik?

Dr. Cordier: ,.Neben den weiter
ansteigenden Bereichen der Knie-
und Hiiftgelenksprothesen ist
uns besonders daran gelegen,
fehlgestellte Gelenke frith. oft
schon im Kindes- und jungen Er-
wachsenenalter, in ihrer Fehlstel-
lung zu korrigieren, um so den
sonst unweigerliche eintretenden
Gelenkverschleil3 zu verhindern.
Angeborene Hiiftiiberdachungs-
defizite, die sogenannte Hiiftdys-
plasie, stellen nach wie vor den
haufigsten Grund fiir Hiftver-
schleil3 dar.

Meniskusschiiden und Beinfehl-
stellungen wie z.B. O-Beine ran-
gieren an Platz 1 bei der Entwick-
lung von Kniegelenksverschleif.”

Deutschlandweit zihlt die von lh-
nen geleitete Klinik fiir Orthopi-
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die und Spezielle orthopidische
Chirurgie, insbesondere auch fiir
gelenkerhaltende  Umstellungs-
operationen, zu den bedeutend-
sten Orthopédien.

Patienten von Flensburg bis Pas-
sau und dariiber hinaus finden
den Weg in's Kapellchen. Was
sind die Griinde, wie ist Thre Phi-
losophie?

Dr. Cordier: . Im Bereich der
Knieprothesen finden modernste
Implantate Verwendung, die eine
weiter verbesserte Kniegelenks-
beweglichkeit
Grund von optimiertem Prothe-
sendesign und weichteilschonen-
der Operationstechniken.

Das Ziel muss eine moglichst nor-
male Beweglichkeit und Schmerz-
freiheit sein.

Wir haben den Schritt zur 3.und
modernsten Knieprothesengene-
ration. dem Triathlon Kniesy-
stem, in der Orthopidischen Kli-
nik vollzogen. Die Bewegungser-
gebnisse der operierten Patienten
sprechen eine eindeutige Spra-
che. Die Computernavigation
hilft bei der optimalen Positionie-
rung der Prothesenkomponenten
in schwierigen Fillen™

Was bedeutet Knieprothesen der
3. Generation?

Dr. Cordier: . Als cine der weni-
gen orthopidischen Kliniken
Deutschlands haben wir den
Schritt zu diesen modernsten
Kniegelenksprothesen vollzogen.
Das sogenannte Triathlon Knie-
system orientiert sich eng an der
Vorlage aus der Natur. So kann
sich das Knie schon nach kurzer
Zeit wieder fast natiirlich bewe-
gen. Ein fein abgestimmtes Pro-
thesendesign ermdglicht héchst-
mogliche individuelle Anpas-
sung. So bekommt jeder Patient
das Gelenk, das optimal zu sei-
nem Koérperbau und seiner Gro-
e passt.”

Was gibt es in der Hiiftprothesen-
chirurgie Neues?

versprechen auf

Knieprothese der 3. Generati-
on

Dr. Cordier: ..Neues ist nicht im-
mer besser. Wir versuchen, den
individuellen Patienten nicht aus
dem Auge zu verlieren und legen
besonders Wert auf die differen-
zierte Beratung, um das Fiir und
Wieder neuer Entwicklungen mit
den entsprechenden Vor- und
moglichen Nachteilen dem Pa-
tienten zu erldutern. Eine Ten-
denz zu kiirzeren Hiiftstielen und
grofieren Kopfkomponenten
scheint fiir die Patienten messba-
re Vorteile zu bringen, die soge-
nannte Hiiftkappenprothese sehe
nicht nur ich zunehmend cher kri-
tisch. Die von uns gewihlte mini-
malinvasive Einbautechnik fiihrt
aullerdem zu schnellerer Rehabi-
litation.”

Was bedeutet minimalinvasive

Einbautechnik?

Dr. Cordier: ..Hierunter versteht
man eine insbesondere die Mus-
keln schonende Operationstech-
nik mit kleinen Schnitten.

Wir wiihlen z.B. beim Einbau ei-
ner Hiiftprothese einen schr klei-
nen operativen Zugangsweg, der
es unseren Patienten ermdglicht,
schnell und ohne Kraftdefizite
wieder auf die Beine zu kommen.
Oft ist schon wenige Tage nach
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dem Protheseneinbau ein hink-
freies gehen ohne Hilfsmittel
moglich. Entlassungen eine Wo-
che nach der Operation in die
weitere, oft ambulante Rehabili-
tation sind so moglich gewor-
den.”

Wie sind die Ergebnisse im Be-
reich der kiinstlichen Hiiftgelen-
ke?

Dr. Cordier: ,.Die Zufriedenheit
von Endoprothesenpatienten ist
sehr hoch. Wir befragen unsere
Patienten regelmiBig nach den
Operationen zu ihrer subjektiven
Zufriedenheit mit dem Wupper-
taler Hiiftfragebogen. Hier sehen
wir zu tiber 95 % hohe Patienten-
zufriedenheit mit guter und
schmerzfreier Beweglichkeit.”

Welchen Bereich nehmen die Ar-
throskopien in lhrem Therapie-
spektrum ein ?

Dr. Cordier: ., Dic Gelenkspiege-
lungen oder auch sogenannte
Schliissellochoperationen stellen
eine weitere Spezialitit unseres
Hauses dar,

Wir haben dieses Thema insbe-
sondere der Knie- und Schulter-
gelenksarthroskopie aktuell
durch ecinen weiteren Speziali-
sten, Herrn Dr. Rulie besetzt. der
unseren Patienten diese Operati-
onsverfahren auf hohem techni-
schen Niveau anbietet.

Den ., Orthopédischen Alleskon-
ner™ gibt es nicht mehr. Ebenso
haben wir ja auch schon seit lan-
gem traditionell das Thema Wir-
belsiiule mit Herrn Chefarzt Dr.
Lersmacher sowie den Bereich
Rheumatologie mit entsprechen-
den Kliniken und Fachleuten -
Privatdozent Dr. Stierle und Dr.
Pieper - besetzt.”




