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Rauchstopp vor Operation zahlt sich aus
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Eine  Nikotinersatztherapie = kann helfen, haufige
Komplikationen zu vermeiden

Koln, den 3. September 2009. Wer mindestens vier
Wochen vor einer Operation mit einer
Nikotinersatztherapie beginnt, kann sein Risiko fir
Wundheilungsstorungen halbieren. Darauf weist das
Institut ~ fir  Qualitit und  Wirtschaftlichkeit  im
Gesundheitswesen  (IQWiG) in  seinen heute auf
Gesundheitsinformation.de (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/) veroffentlichten
Informationen hin.

Rauchverzicht in stressiger Zeit ist nicht leicht

,In  Anbetracht einer nahen OP mit dem Rauchen
aufzuhoren, ist nicht einfach", weils Professor Dr. med.
Peter Sawicki, der Leiter des IQWiG. ,Doch bei
rauchenden Menschen sind Komplikationen nach einer
Operation haufiger als bei Menschen, die nicht rauchen",
so Professor Sawicki weiter.

Das IQWiG hat jetzt aktuelle Forschungsergebnisse
analysiert, die zeigen, dass eine Nikotinersatztherapie
helfen kann, rauchfrei zZu werden und
Operationskomplikationen zu  vermeiden. Bei einer
Nikotinersatztherapie wird dem Korper liber Pflaster oder
Kaugummi Nikotin zugefiihrt, um Entzugserscheinungen zu
lindern, die bei einem Rauchstopp auftreten. In Studien
hatten nur 14 Prozent der rauchenden Patientinnen und
Patienten Wundheilungsstérungen, wenn sie mindestens
vier Wochen vor der Operation eine Nikotinersatztherapie
erhielten. Ohne Nikotinersatztherapie war dies bei 28
Prozent der Fall. Wundheilungsstérungen gehdren zu den
nach einer Operation hdufigen Komplikationen.

Sauerstoffmangel lasst Wunden schlechter heilen

,Andsthesie und Operation belasten ohnehin die
Sauerstoffversorgung  des  Korpers", erklart Professor
Sawicki. ,Rauchen vermindert die im Blut verfiigbare
Sauerstoffmenge  zusdtzlich  und behindert so die
Wundheilung, fiir die Sauerstoff sehr wichtig ist. "

Die IQWiG-Website Gesundheitsinformation.de (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/)  informiert  die
Bevolkerung allgemeinverstindlich  und  aktuell Gber
medizinische Entwicklungen und Forschungsergebnisse zu
wichtigen gesundheitlichen Fragen. Wer iber die neuesten
Veroffentlichungen der unabhdngigen
Gesundheits-Website auf dem Laufenden sein mochte,
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kann den Gesundheitsinformation.de-Newsletter (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/index.69.html)
abonnieren.

Kontakt: information@iqwig.de (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/mailto:information@iqwig

Weiterfiihrende Information:

Komplikationen nach einer Operation: Sinkt das Risiko,
wenn man vor einem Eingriff mit dem Rauchen aufhort?
(URL:

http://www.gesundheitsinformation.de/index.541.de.html)

www.gesundheitsinformation.de
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Quellen
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.

Erstellt am: 02.09.2009 | Letzte Aktualisierung: 07.09.2009

www.gesundheitsinformation.de



